УТВЕРЖДАЮ                                                                                                   
Начальник отдела по культуре и спорту 

Администрации муниципального образования 

«Холм-Жирковский район» Смоленской области                                 
__________ В.М. Королева                                                  
« 14» февраля 2022 года                                                                  
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении районных массовых соревнований  по лыжным гонкам 

«Лыжня России-2022 в Холм-Жирковском»
1. Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью:

- популяризации лыжного спорта в Холм-Жирковском районе;

- привлечение трудящихся и учащейся молодёжи района к регулярным занятиям физической культурой;
- популяризация  физической культуры и спорта среди населения;
- пропаганда здорового образа жизни.
2. Сроки и место проведения соревнований

Соревнования «Лыжня России-2022 в Холм-Жирковском» проводятся 26 февраля 2022 года в пгт. Холм-Жирковский на территории спортивного комплекса «Здоровье». 
Сбор участников и регистрация с 10.00 часов. Начало соревнований по возрастным категориям и группам участников - 11.00 часов.
3. Руководство проведением соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется отделом по культуре и спорту муниципального образования «Холм-Жирковский  район» Смоленской области, отделом по образованию, ДЮСШ. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утверждённую органами управления в сфере образования и в сфере культуры и спорта муниципального образования

4. Дистанции и участники соревнований


К участию в соревнованиях приглашаются команды сельских поселений, предприятий и жителей Холм-Жирковского района. Состав команды не ограничен. К соревнованиям допускаются участники старше 2004 г.р. (18+). Участники, принимающие участие в личных забегах, для участия в массовом забеге не допускаются. 
Дистанции:

5 км    -  юноши и мужчины - 2004-1982 гг.р. (от 18 до 40 лет),
           -  мужчины  - 1982 г.р. и старше (от 40 и старше).
3 км    - девушки и женщины 2004-1982 гг.р.(от 18 до 40 лет),
           - женщины - 1982 г.р. и старше (от 40 и старше).
2022 м  - массовый старт – все желающие от 2004 г.р.и старше.
5. Программа соревнований

10.00 -10.45–  регистрация;
11.00 – открытие;
11.15 – старт 5 км, юноши, мужчины (группа сильнейших);
11.45 – старт 3 км, девушки, женщины (группа сильнейших);
12.30 – массовый старт -  2022 м;
13.00 – подведение итогов, награждение.

Порядок старта определяется главной судейской коллегией соревнований. Старт дается отдельно на каждую дистанцию и группу участников. Возможно объединение групп.
Соревнования проводятся в соответствии с Указом Губернатора Смоленской области от 18.03.2020 №24 «О введении режима повышенной готовности», Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории РФ в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утверждённым Министром спорта РФ и Главным  государственным санитарным врачом РФ 31.07.2020 г., с учетом дополнений и изменений в регламент.

 В целях безопасности проведения соревнований, организаторам и участникам соревнований (обсуживающий персонал, судьи, тренера, представители команд и спортсмены) необходимо соблюдать масочный режим и дистанцию в 1,5 метра.
6. Определение победителей

Победители и призеры в районных соревнованиях определяются в каждой возрастной категории среди мужчин и женщин, юношей и девушек, по лучшему прохождению дистанции. Командный зачёт определяется по сумме призовых мест в каждой возрастной категории.
Организаторы соревнований имеют право изменить порядок старта участников и дистанцию.

7. Награждение

Участники, занявшие I-III места на дистанциях 3 км в своих возрастных категориях (от 18 лет до 40 лет, от 40 лет  и старше), 5 км (от 18 лет  до 40 лет, от 40 лет  и старше) награждаются памятными фигурками, грамотами и сувенирами.
 На дистанции 2022 м (массовый забег, свободный стиль) награждаются участники, занявшие I-III в возрастной категории от 18 лет и старше (отдельно среди женщин и мужчин), памятными фигурками, грамотами и сувенирами.

Все участники районных соревнований награждаются памятными сувенирами.
8.Финансирование

Расходы по организации и проведению соревнований несёт Администрация муниципального образования «Холм-Жирковский район» Смоленской области, отдел по культуре и спорту муниципального образования Холм-Жирковский район Смоленской области. 
               Расходы по командированию команд  - за счет средств командирующих организаций.

9. Заявки на участие в соревнованиях

Предварительные заявки на соревнования по лыжным гонкам принимаются:

- с 14 по 25 февраля 2022 года на эл.почту: kalyagina-82@mail.ru или по телефону: 8- 920-303-70-20 Ершова Дарья. 

- 26 февраля с 10.00 до 10.45 часов на месте проведения соревнований. 


Участники допускаются к стартам при наличии медицинской справки или личной подписи в карточке участников, подтверждающей персональную ответственность за своё здоровье.
Участникам соревнований необходимо предоставить один из трёх документов: сертификат (QR-код) о прохождении полного курса профилактической прививки против коронавирусной инфекции или отрицательный ПЦР-тест (действительный 2 дня) или документ, подтверждающий наличие антител к коронавирусу.

Убедительная просьба регистрироваться участникам заранее!

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

Заявка  
на участие в районных массовых соревнованиях по лыжным гонкам 

«Лыжня России в Холм-Жирковском– 2022»

	№
п/п
	Фамилия,  имя, отчество
	Дата рождения (дд.мм.гггг)
	Дистанция
	Место работы, поселение
	Виза врача

	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


       К соревнованиям допущено    _________________________________  человек.

       Врач              ___________________           ____________________               «____»  _____________ 2022 г.      

                                      Ф.И.О.                                      подпись                                                      М.П                                                                                                                                                                                                            
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